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Zu 3.: Bericht Abteilung Basketball (1)

Wir Basketballer blicken auf ein gutes Jahr 2024 zurück. Die Jugendabteilung wächst und wir arbeiten unsere Warteliste ab. 
Allerdings ist die Nachfrage ungebrochen, so dass die Liste nicht wirklich kürzer wird. Erfahrungen aus dem Verband zeigen aber,
dass es vielen Basketballclubs/-abteilungen in NRW so ergeht. Mit der Abteilung wächst auch das Team an Engagierten, die sich für 
die Abteilung einsetzen. Mit Lara, Benni, Talia, Elia, Mattes, Pablo, Merlin, Bjarne und Lilly haben wir neun Jugendspieler/innen, die 
sich als Trainer einbringen oder als Co-Trainer unterstützen. Dazu kommen noch die erwachsenen Coaches, so dass wir nahezu 
alle Mannschaften mit mindestens zwei Trainer/innen ausgestattet haben. Angesichts der größer gewordenen Gruppen ist das auch
zwingend nötig, um den unterschiedlichen Fähigkeitsniveaus der Kinder und Jugendlichen gerecht zu werden. Ebenso erfreulich ist,
dass wir seit Sommer insgesamt elf Schiedsrichter stellen, davon neun aus der Jugend. Das ist wirklich selten, denn in vielen
anderen Vereinen fehlen Schiedsrichter. Mandy del Valle Vicente ist neu im Abteilungsvorstand und hat die Aufgabe der 
Jugendwartin übernommen. Zunächst kommissarisch, auf der kommenden Abteilungsversammlung stellt sie sich dann zur Wahl. 
Zahlreiche Eltern bringen sich ein, fahren die Spielerinnen und Spieler zu Auswärtsspielen oder erledigen Aufgaben rund um die 
Heimspiele; neue Sponsoren sind hinzu gekommen, so dass mittlerweile fast alle Mannschaften neue Trikots haben - die endlich 
von der U12 bis zu den 1. Herren wieder farblich einheitlich sind. So viel zum Drumherum.

Sportlich ist ein Jahr immer schwierig zu bewerten: Im ersten Halbjahr endete die Saison 2023/24 mit zwei Kreismeistertiteln (U14-1, 
U18m) und einem hervorragenden dritten Platz in der Jugend. Vor allem der 3. Platz der U16-1 kann gar nicht hoch genug 
eingeschätzt werden, da diese Mannschaft durch diverse private Veränderungen über die Saison keinen festen Coach hatte, 
sondern von Trainern anderer Jugendteams im Wechsel betreut worden ist. Die Herren haben die Bezirksliga gehalten, auch das ist 
ein gutes Resultat. Im Sommer haben wir erfolgeich zum 160. Geburtstag der VSG beigetragen und ein 3x3-Turnier ausgerichtet (s. 
Foto); ein interner Lehrgang vor allem für unsere Nachwuchs-Trainer hat ebenfalls stattgefunden: Unterstützt worden sind wir dabei 
von unserem ehemaligen Damen- und Herrencoach Dragan Ciric, der aktuell als Co-Trainer in der 2. DAmen-BUndesliga aktiv ist. 
Seit den Herbstferien läuft nun die neue Saison 2024/25, wir sind mit einer U12, zwei U14, zwei U16, drei U18 und zwei 
Herrenmannschaften im Ligabetrieb unterwegs, dazu kommt eine U10, die die Anfängergruppe abgelöst hat. Unsere Herren 1 hat, 
Stand jetzt, gute Chancen, in die Landesliga aufzusteigen. Das wäre für unsere Zukunft ein guter Schritt, denn dann könnten wir 
unseren Jugendspielern Herrenbasketball auf verschiedenen Niveaus anbieten und so die Chance erhöhen, dass sie uns auch über 
den Jugendbereich hinaus erhalten bleiben.

Ausblick: Schaffen wir es, weitere Trainer zu rekrutieren und bleiben die Kinder/Jugendlichen bei uns, die jetzt schon da sind und 
bauen wir die Warteliste weiter ab, könnte die Saison 2025/26 noch mehr Basketballteams aus Velbert sehen: neben der U10 (auch 
weiter ohne Spielbetrieb) haben wir Potenzial für je zwei U12-, U14-, U16- und U18-Teams, dazu eine weibliche U18, zwei bis drei
Herrenteams und seit Langem mal wieder eine Damenmannschaft. Auf ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2025. Sacha Döring
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Zu 3.: Bericht Abteilung Basketball (2)

Teilnehmende am 3x3-
Turnier zu "160 Jahren 
VSG"

Trainerinnen und Trainer beim 
Coach-Workshop mit unserem 
Ex-Trainer Dragan Ciric (aktuell 
Co-Trainer der TG Neuss 
Tigers/2. BL Nord)
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Zu 3.: Bericht Abteilung Handball (1)

Hallo Zusammen, 
Topereignis des vergangenen Jahres war der 
Meistertitel der ersten Herrenmannschaft in der 
Landesliga. Die Landesliga-Männer mit Oliver 
Franke und Zekerijah Malagic sicherten sich 
damit auch den Aufstieg in die Verbandsliga. Die 
Landesliga wurde im Rahmen des neu formierten 
Handballkreises Nordrhein aufgelöst. Im ersten 
Halbjahr festigte sich die Leistung weiterhin und 
ein Spitzenplatz in der höheren Klasse scheint 
abonniert. 
Verabschiedet hat die HSG Zekerijah Malagic 
durch eine Neustrukturierung des Trainerstabs. 
Neu dabei ist Torwarttrainer Harald Milde, 
während Christian Wagner und Markus 
Markowicz vom Spielfeld in den Trainerbereich 
wechselten. Vielen Dank an Zeke, der die Erste 
in den letzten Jahren wieder auf Kurs gebracht 
hatte.
Die Zweite-Männermannschaft mit Trainer 
Michael Fuchs konnte trotz einiger Abgänge 
immer wieder gute Ergebnisse zeigen.
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Zu 3.: Bericht Abteilung Handball (2)

Mit Philip vom Schemm verliert die Handballabteilung studienbedingt ein langjähriges Mitglied 
des Vereins. Neben seiner Torwartkarriere machte er sein Freiwilliges Soziales Jahr bei uns 
und absolvierte zusätzlich zusammen mit Andre Schäfer und Nici Seidler die Handball-
übungsleiter C-Lizenz. Zuletzt war er Trainer der Damenmannschaft. Alles Gute Philip
Auch im Kinderbereich gibt es guten Zuwachs und motivierte 
Trainer und Trainerinnen. Hier suchen wir weiter Kinder aus 
allen Jahrgängen und interessierte Eltern, die mithelfen. Durch
die lange Corona-Zeit hat auch der Schiedsrichterbestand stark
gelitten. Für Interessierte gibt es natürlich gute Aus- und Fort-
bildungsmöglichkeiten, um als Trainer und Schiedsrichter tätig
zu werden. 
Die männliche Jugend konnten bei Oberliga-Qualifi-
kationsrunde weitere Erfahrungen sammeln. Auch im Bereich
des Schulsport ist die HSG unterwegs. So finden weiterhin 
Grundschul-Trainingstage zur Sichtung von Talenten statt und
in der Gesamtschule-Neviges es die Handball-AG bereits im 
zweiten Jahr.
Die Handballverbände Niederrhein (HVN) und Mittelrhein (HVM) haben sich ihrer 
Verschmelzung am 1. Juli 2023 zum Verband „Handball Nordrhein“ entschieden. Hierzu 
kommt es einer Neustrukturierung der Spielklassen. Informationen zu allen Handball-Ligen gibt 
es unter https://hnr-handball.liga.nu/und zu Trainingszeiten unter www.velberter-sg.de.
Axel Spitzer
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Zu 3.: Bericht Abteilung Fitness & Gesundheit

18 breitensportorientierte Gruppen für Erwachsene von Hwarang Kwan Do bis Senioren-
fitness fanden 2024 mit stabilen Teilnehmerzahlen statt. Alle Angebote werden weiterhin gut 
besucht, sodass einige Gruppen keine neuen Teilnehmer mehr aufnehmen können.

Zusätzlich wurden 11 gesundheitsorientierte Kurse angeboten, die z.T. als Präventionskurs 
krankenkassenzertifiziert sind. Auf Grund der begrenzten Teilnehmerzahlen ist in diesen 
Gruppen eine Anmeldung zwingend notwendig unter vsgamr@web.de.

Weiterhin bleibt die Möglichkeit an einigen Angeboten online teilzunehmen:
• Bodyworkout/Fitnessmix Montag 17:45 Uhr
• Rückenfitness Montag 18:50 Uhr
• Yoga Mittwoch 18:00 Uhr
• BODYART Donnerstag 18:15 Uhr
• Yoga Donnerstag 19:45 Uhr
• Pilates Freitag 9:15 Uhr
Neue Anmeldungen zum online Training über vsgamr@web.de.

Als neue Übungsleiterin begrüßen wir Silviya Nestorova.

Fachlich hielten sich die Übungsleiter durch vielfältige Fortbildungen up to date, um weiterhin 
das Training zeitgemäß zu gestalten.

Anja
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Das Fitness- und Gesundheitsstudio wurde 2024 mit einigen Neuerungen 
auf ein höheres Level gehoben. Es wurde in moderne Fitnessgeräte 
investiert, die sowohl für Kraft- als auch für Ausdauertraining geeignet sind.
Wir haben darauf geachtet, dass die Geräte benutzerfreundlich sind und 
verschiedene Trainingslevel abdecken. Auch wurden innovative Geräte, 
wie Equipment für Functional-Training, oder digitale Fitnesslösungen, die 
interaktive Workouts bieten, angeschafft. Besonders wurde auf qualitativ 
hochwertige Geräte Wert gelegt, die langlebig sind und vor allem wenig 
Wartung benötigen. Zudem wurde das VSGfit 21 Personal weiter geschult, 
um sicherzustellen, dass sie die Mitglieder optimal betreuen und motivieren können.
Die zahlreichen Kurse, die unterschiedliche Fitnesslevels und Interessen abdecken, wie 
z.B. Gutes für den Rücken, Pilates, HIIT, Pump & Ride, Fitness-Boxen oder Spinning, haben 
das Interesse bei Studiomitgliedern geweckt und helfen die Mitgliederzahlen zu erhöhen.
Neue Angebote sind hinzugekommen: der Fitness-Marathon mit unterschiedlichen Fitness-
Angeboten innerhalb von 4 Stunden, die Ernährungsberatung und Tanzangebote wie 
ChaChaCha und Rumba.
Aufgrund der großen Nachfrage können die Mitglieder an den Wochenenden bereits um 
09:00 starten. Durch diese Entzerrung der Anfangszeit kann früher und in Summe eine 
Stunde länger trainiert werden.
Weiterhin steht die Information im VSGfit 21 im 1. OG im EMKA-Sportzentrum während der 
Studiozeiten Montag-Freitag von 08:00-21:00 Uhr und an den Wochenenden und Feiertagen 
von 09:00-14:00 Uhr als Service für alle VSG-Mitglieder mit Rat und Tat zur Seite.

21

Zu 3.: Infos zu VSGfit 21

Fitness und
Gesundheit
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Zu 3.: Bericht Abteilung Leichtathletik (1)

Die Leichtathletikabteilung war in 2024 wie in den Vorjahren sehr aktiv. Das Training fand 
ganzjährig am EMKA-Sportzentrum auf der Leichtathletikanlage, in den Sporthallen sowie 
auch im Wald in insgesamt 8 Trainingsgruppen für alle Altersklassen im Wettkampf- und 
Breitensport statt. Nur beispielhaft eine Aufzählung unserer vielen Aktivitäten über den 
Trainingsbetrieb hinaus:

Angebot zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichens; Mini-Olympiade für unsere 
Kleinsten; Ausrichtung der offenen Stadtmeisterschaften U10, U12 und U 14; 
Lichtschranken-Parcourlauf beim Park- und Schlangenfest; Sprintangebot mit 
Lichtschrankenanlage beim Sportfest des Nikolaus-Ehlen-Gymnasiums; 
Kampfrichtereinsätze bei regionalen und überregionalen Meisterschaften und Meetings; 
Teilnahme an zahlreichen Leichtathletikmeisterschaften und Sportfesten; Durchführung der 
Abteilungsversammlung und von Trainerbesprechungen; Teilnahme an Trainerfortbildungen 
und Erste-Hilfe-Kursen

Unsere erfolgreichsten Athleten bei den Regionalmeisterschaften:

Stina Goldau, Nadine Lange, Fabienne Lange, Marlene Rodax – alle Siebenkampf Frauen; 
Lara Lensing – Siebenkampf U 18; Jan Doelfs, Daniel Ottenjahn, Silas Soschinski, Clemens 
Werner, Maximilian Witte – 4x 100m Männer; Elenor Lendemans – Weitsprung, 50m U12; 
Jarno Brückmann – Weitsprung, 50m U12

Uli Weise
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Zu 3.: Bericht Abteilung Leichtathletik (2)
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Zu 3.: Bericht Abteilung Rehabilitationssport

Der Trainingsbetrieb konnte 2024 reibungslos stattfinden.

Alle Trainerlizenzen wurden durch entsprechende Fortbildungen verlängert und 
Angebotszertifizierungen konnten termingerecht durchgeführt werden.

Mittlerweile bieten wir zertifizierten Rehasport Orthopädie und Innere Medizin 
(Herzsport) mit über 20 Gruppen fast täglich vormittags, nachmittags und 
abends in verschiedenen Räumlichkeiten EMKA Sportzentrum an.

Der Herzsport wird fachkundig von Ärzten und Rettungspersonal begleitet.

Pia Hoberg unterstützt seit 2024 das Team Rehasport.

Viele Grüße
Anja
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Zu 3.: Bericht Abteilung Rollkunstlauf-Team

Das Jahr 2024 startete in der Abteilung Rollkunstlauf mit
einigen Vereinswettbewerben und auch wieder die 
NRW-Wettkämpfe. Da haben unsere Läuferinnen 
erfolgreich abgeschlossen.

Unser Heimwettkampf im Juni war ein voller Erfolg.
In zwei Hallen rollten über 250 Rollkunstläuferinnen 
über die Bahn.

Danach fingen alle Läuferinnen an, für unser Schaulaufen zu trainieren. Es wurden Musiken 
gesucht, Choreographien aufgestellt, Kleider und Kostüme gesucht, Dekoration gebastelt. 
Dann war es endlich so weit. Am zweiten Adventswochenende durfte das so lang Geübte 
endlich den zahlreichen Besuchern gezeigt werden. Für unsere Mädels und auch die Eltern 
ein unglaublich aufregendes Wochenende.
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Zu 3.: Bericht Abteilung Taekwondo

Die Abteilung beginnt das Jahr 2024 mit der offenen Velberter Stadtmeisterschaft im EMKA-
Sportzentrum mit 380 Sportlern – der BGN-Pokal ist ein tolles Turnier.

Durch Werbeveranstaltungen, wie Parkest, Schlangenfest und Sports-Action-Day, konnten bis 
zum Ende des Jahres viele neue Mitglieder für den Verein gewonnen werden.

Im Leistungsbereich zeigten Noel Polednik, der auf der Deutschen Meisterschaft den dritten Platz 
belegte und Maryam Kargar, sie besiegte die deutschen Meisterinnen und gewann fünf 
internationale Goldmedaillen, top Leistungen. 

Maryam wurde als Nummer 6 in Europa zum Grand Prix nach Rumänien eingeladen.

2024 haben wir den Spagat zwischen Leistungssport und Breitensport perfektioniert und unsere 
Mitgliederzahlen gesteigert, obwohl wir international viel unterwegs waren.

In der Abteilungsleitung wurde Andreas Petermann zum stellvertretenden Abteilungsleiter gewählt, 
der Christian in seiner Arbeit unterstützt.

Christian
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Zu 3.: Bericht Abteilung Turnen U18 (1)

Das Jahr 2024 startete wie erwartet ruhig. Wir konnten jedoch im Bereich Geräteturnen eine weitere Gruppe 
ins Leben rufen, welche sich auf das Leistungs-Geräteturnen spezialisiert hat. Trainiert wird diese Gruppe von 
Bana Shlash und Lina Hörentrup, welche beide selber Geräteturner sind. 

Des weiteren beteiligten sich einige Trainer und Trainerassistenten wie jedes Jahr am VSG-Kinderkarneval. 
Die Halle war sehr gut gefüllt, und der Besuch des Kinderprinzenpaares stellte sicherlich ein Highlight dar. 

Auch 2024 war Gabi Zimmer mit einer Truppe von Kindern und Jugendlichen auf dem Gillerbergfest. Auch 
wenn es nicht so ablief wie geplant, war es garantiert für alle Teilnehmenden wieder ein tolles Event.

Beim Parkfest konnten sich die Kids sowohl am Samstag wie auch am Sonntag auf den Airtracks austoben. 
Ebenso waren wir mit einem Infostand vor Ort, welcher immer wieder gut angenommen wird.

Nur 3 Wochen später waren die Abteilung in der Velberter Innenstadt beim großen Schlangenfest unterwegs. 
Auf der Sparkassenwiese konnten die Kids einen Hindernisparcours durchlaufen und bekamen danach einen 
Stempel für ihre Laufkarte. Zusätzlich haben wir durchgehend mit 4 Personen Glitzertattoos angeboten, welche 
sehr gut angenommen wurden. Beim Schlangenfest 2025 werden wir auf jeden Fall wieder vor Ort sein.

Das mit Abstand größte Event war sicherlich auch im Jahr 2024 die Fahrt ins Ferienzentrum Schloss Dankern. 
Mit 262 Kids im Alter von 6 bis 15 Jahren und 74 Betreuern fuhren wir mit 6 Reisebussen und einigen Pkws 
und Anhängern ins Emsland. Das Wetter hat zum Glück wieder mitgespielt, sodass das lange im Vorfeld 
geplante Programm auch stattfinden konnte. Aufgeteilt in 4 Altersgruppen fanden verschiedene Rallyes, 
Nachtwanderungen, Spieleabende und Discos statt. Sicherlich nicht zu vergessen sind auch die Kochduelle 
einzelner Teams oder verschiedene Kreativangebote. Aber das alles ist nur möglich, weil es ein so engagiertes 
Team gibt, welches sich schon im Dezember des Jahres dran setzt, um die Planung für das Folgejahr in Angriff 
zu nehmen. Unser Motto ist: Nach Dankern ist vor Dankern.
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Zu 3.: Bericht Abteilung Turnen U18 (2)

Am 9. November fand dann zum mittlerweile 3. Mal der "Kinder Joy of Moving Day" statt. Dieser richtet 
sich an alle Kinder zwischen 3 und 6 Jahren. Ziel ist es, vor allem die Kinder zu ermutigen sich überhaupt 
zu bewegen. Anhand von kleineren Stationen zeigt man den Kindern unterschiedliche Möglichkeiten. Am 
Ende bekommen alle Kids eine Urkunde und ein Mini-Präsent für die Teilnahme. 

Am 27. November luden wir dann alle Kinder der Turnabteilung von 0 bis 18 ins EMKA-Sportzentrum ein. 
Dort gab es verschiedene Aufbauten, sodass jeder die Möglichkeit hatte, sich mal an einem anderen 
Gerät auszuprobieren. Vom Mini-Team über die schwebende Bank, vom Airtrack bis hin zum großen 
Trampolin war alles dabei. Die Eltern und Kinder hatten während der gesamten Zeit die Möglichkeit, sich 
bei Kaffee, Kuchen, Keksen und Wasser zu stärken. Es war ein schöner, bunter Nachmittag. 

Jedoch hatten wir nicht nur Veranstaltungen im Jahr, sondern können auch wieder einige neue 
Übungsleiter und Trainerassistenten im Team begrüßen. Ohne Euch würde die Turnabteilung nicht so 
sein, wie sie ist. Vielen Dank an jeden einzelnen, egal ob aus dem Eltern-Kind Bereich, dem Bereich des 
Geräteturnens oder aus dem allgemeinen Kinderturnbereich. Jede und jeder von Euch ist wichtig.

Meike Endemann
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Zu 3.: Bericht Abteilung Volleyball (1)

 22. Ausgabe des NeVoBaTu mit rund 40 TN

 Saison 2023/2024: 

 Damen 1 konnte die Landesliga leider 
nicht halten und stieg mit starken 20 
Punkten als siebter aus einer Neuner-
Staffel direkt ab

 Damen 2 erreichte mit ebenfalls starken 
22 Punkten Platz 6 in der Bezirksklasse

 Die weibliche U 20 konnte die ersten 
Punkte einfahren und erreichte am Ende 
Tabellenplatz 5

 Im Mixedbereich gingen drei Teams an 
den Start. Die Mixed 1 finalisierte die 
Saison in Staffel B auf Platz 5; das frisch 
aufgestiegene Team Mixed 3 landete in 
Staffel A trotz 9 Punkten leider ganz 
knapp auf dem 7. und damit letzten Platz; 
dafür konnte die Mixed 2 ihre 
Meisterschaft erfolgreich verteidigen und 
abermals den Titel gewinnen

 Beachvolleyball: 11. Vereinsmeisterschaft 
mit knapp 20 Teilnehmer*innen in 2-er 
und 3-er Teams 
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Zu 3.: Bericht Abteilung Volleyball (2)

 Saison 2024/2025: 
 Damen 1 nach Abstieg nun in Bezirksliga, 

zur Winterpause auf Platz 5
 Damen 2 im Mittelfeld der Bezirksklasse
 U20 weiblich leider noch keinen Sieg
 U20 männlich: Neu am Start und bereits vor 

Weihnachten den ersten Satz gewonnen
 Mixed 1 und 3 haben fusioniert, sodass wir 

nur noch mit zwei Teams am Start sind (1x 
A-Liga, 1x B-Liga); aber im Hintergrund 
neue Gruppe gegründet und es wird daran 
gearbeitet, für 2025/2026 wieder mit drei 
Teams antreten zu können

 Danke schön an alle! Suchen auch weiter 
Übungsleiter*innen, Helfer*innen, 
Schiedsrichter*innen, Spieler*innen und 
sonstige helfende Hände. Infos: 
www.volleyball-velbert.de oder bei 

Sandra Roderweiß
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Zu 3.: Bericht Jugend

03.02.24 Kinderkarneval mit Prinzenpaar und Garde: Ein Highlight war der Kinderkarneval mit 
dem Kinder-Prinzenpaar und der Garde. Die Veranstaltung wurde sehr gut angenommen, und es 
waren viele Kinder dabei, die mit Begeisterung gefeiert haben.

09.05.24 Turnlandschaft an Christi Himmelfahrt: An Christi Himmelfahrt haben wir eine große 
Turnlandschaft aufgebaut. Es gab zahlreiche Turngeräte und Spiellandschaften, die von den 
Kindern mit großer Begeisterung genutzt wurden.

15.06.24 Ausflug in den Movie Park Bottrop: In diesem Jahr 
haben wir einen tollen Ausflug in den Movie Park Bottrop mit 
ungefähr 35 Kindern unternommen. Es war eine spannende und
erlebnisreiche Fahrt mit vielen Attraktionen für die Teilnehmer.

14.09.24 Ausflug in den Aquapark Oberhausen (Foto): 
Ein weiteres Highlight war unser Besuch im Aquapark Oberhausen.
Die Kinder hatten viel Spaß im Wasser und konnten sich den 
ganzen Tag austoben und die zahlreichen Rutschen ausprobieren.

14.12.24 Schlittschuhlaufen in der Eissporthalle Ratingen:
Mit ungefähr 30 Kindern waren wir wie jedes Jahr in der 
Eissporthalle Ratingen zum Schlittschuhlaufen. Es war ein
voller Erfolg und alle hatten viel Freude auf dem Eis.
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Zu 3.: Bericht Senioren

08.03.2024 Osterkaffeetafel: 80 Personen 
saßen in geselliger Runde an österlich 
geschmückten Tischen zusammen und 
erzählten sich viel aus alten Zeiten, aber 
auch aus ihren aktuellen Sportgruppen.
13.09.2024 Seniorenfahrt: Ein voller Bus 
fuhr mit 46 Personen nach Oberhausen. Ziel 
war der Gasometer und dort die Ausstellung 
„Planet Ozean“. Tolle Fotos und 
Impressionen vom blauen Planeten 
beeindruckten die Besucher. Anschließend 
hatten alle Zeit, noch im CentrO Oberhausen 
zu verweilen und Kaffeetrinken zu gehen.
06.12.2024 Adventskaffeetrinken: 
Weihnachtlich dekorierte Tische erwarteten 
85 Personen. Wie immer, bei leckerem 
Kuchen und frischen Brötchen von Café 
Kaiser, gab es viel zu erzählen, und auch die 
obligatorische Dönekes von Renate Schmitz 
durften nicht fehlen.


