
Jahresbericht Taekwondo 2023 
 
2023 war wieder einmal ein sehr erfolgreiches Jahr der Abteilung Taekwondo. 
 
Top-Sportler Noel Polednik gewinnt bei seinem ersten internationalen Turnier in 
Slowenien Bronze. Bronze gewinnt er ebenfalls bei der Deutschen Meisterschaft und 
dann Silber in Belgien. Damit hat er die Nominierungskriterien für die Weltmeisterschaft 
erreicht. In Nürnberg bei den Bavaria-Open musste Noel in einem BMI-
Nominierungskampf gegen einen größeren und viel schwereren Gegner antreten. Ein 
Hindernis, was für Noel nicht zu überwinden war. Dennoch schließt Noel die Saison 
2023 mit dem dritten Platz bei den Austria-Open ab und gewinnt insgesamt drei 

internationale und eine nationale Medaille                              . 

 

Ashton Lam gewinnt für die VSG bei der Deutschen Meisterschaft Bronze        . 

 
NWTU-Landesmeister – so dürfen sich Leistungssportler nur ab Klasse LK 1 nennen – 

werden Maryam Kargar, Emilia Brilz und Luis Wetzstein                        . 

 
Maryam Kargar gewinnt mit 14 Jahren in Österreich die Bronzemedaille in der Klasse 

Jugend A        . Am Jahresende steht Maryam auf Platz 1 in der Final-8-Bundesliga mit 6 

x Gold         bei Final-8-Turnieren der verschiedenen Bundesländer. Sie nimmt trotz ihres 

jungen Alters bereits am Erwachsenen-Training teil und setzt ihre Ausbildung als 
Taekwondo-Trainerin fort. 2024 soll sie als Trainerin in der VSG arbeiten. 
 
Beim vereinseigenen Turnier BGN-Pokal belegt das VSG-Team den 2. Platz. 
 
Die Taekwondo-Abteilung gewinnt insgesamt wieder neue Mitglieder und auch das 
erfolgreiche Wettkampfteam wächst an. 
 
Die Kooperation mit dem Heiligenhauser Taekwondo-Club, ebenfalls unter der 
Leitung von Christian Geelen, gestaltet sich sehr erfolgreich, da man gemeinsam viele 
schöne Erfolge bei überregionalen (Landes-)Meisterschaften, Bezirksmeisterschaften 
und bei sonstigen kleineren Turnieren bundesweit erzielen konnte. 
 


