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Taekwondo Neue Ubungsleiter

Uber gleich drei neue Trainer im
Gerateturnen darf sich die Abteilung
Turnen freuen. Paula Voss, Bana
Shlash und Lina Horentrup haben die
Prifung zur C-Lizenz beim Rhein.
Turnerbund ausgezeichnet
bestanden.

Herzlichen Gliickwunsch!

Christian Geelen, Abteilungsleiter
Taekwondo und erfolgreicher VSG-
Trainer hat die Prifung zum 5.Dan
des Jido Kwan Deutschland
erfolgreich absolviert

Gutscheine

Herzlichen Glickwunsch Chris.

O

BGN-Pokal

rter
o Velb®
1 Oﬂiesnterschaﬂ

Stad"{‘;. 1. 2024

Ab sofort gibt es wieder Geschenkgutscheine
an der Information im Fitness- und

P Gesundheitsstudio VSGfit 21.
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Alle Sporthallen in Velbert sind zum Jahres-
wechsel vom 23.12.23 - 05.01.2024 gesperrt.
Ausgenommen ist das EMKA-Sportzentrum,
das nur in der Zeit vom 24.12.2023 bis
einschl. 02.01.2024 schlieBen wird.
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SPORTZENTRUM
VELBERT

Unser Fitness- und Gesundheitsstudio
VSGfit 21 hat folgende Offnungszeiten:

Sa. 23.12. + S0 24.12.23 10:00-14:00
Mo 25.12.23 geschlossen

Di 26.12.2023 10:00-14:00

Mi 27.12.-Fr 29.12.23 10:00 -20:00
Sa. 30.12 + So 31.12.23 10:00-14:00
Mo 01.01.2024 geschlossen.
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VELBERT/MEILIGENHAUS

Termine

Handball HSG Velbert/Heiligenhaus
Sa. 16.12.2023 EMKA Sportzentrum

15:00 gID HSG V/H - Ohligser TV

So. 17.12.2023 EMKA Sportzentrum

12:30 mJB HSG V/H - SG Langenfeld

14:15 gJE HSG V/H (a.K.) - Solinger TB

16:00 LL M&nner HSG V/H - HSV Uberruhr Il

Basketball Velbert Baskets

Fr, 15.12.2023 Halle Nicolaus-Ehlen Gymnasium
20.15 Herren 2

So, 17.12.2023 Halle Nicolaus-Ehlen Gymnasium
12:00 U14mix-2

weitere Termine:

S0 07.01.2024 Neujahr-Volleyball-Turnier
NEVOBATU 2024, Sporthalle Birth

Sa 13.01.2024 BGN -Pokal
11. Offene Stadtmeisterschaften
Taekwondo, EMKA-Sportzentrum

www.velberter-sg.de

VSG Whatsapp-Kanal

Abonniere jetzt dem
neuen Whatsapp-Kanal
der VSG fir Deine Sport-
News — kostenfrei und
aktuell.

Ergebnisse vom Wochenende

Volleyball Velberter SG
TuS 08 Lintorf Il — VSG Damen 1 1:3
Werdener TB Il — VSG Damen 2 3:2

Handball HSG Velbert Heiligenhaus

KL Ju B SG TuRa Altendorf - HSG V/H 20:35
KL gJE HSG V/H (a.K.)-SG Langenfeld Il  18:14
KL gD HSG V/H — W-kirchener TV I 11:11
LLM HSG V/H - Fortuna D‘dorf 35:30
VSG-Partner des Sports
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