Taekwondo

Topergebnisse der
Taekwondo-Kampfer beim
Lippe-Pokal in Hamm.

r;;, Amelie Ostermann
¢, Nick Polednik

¢, Luis Wetzstein

¢, Maryam Kargar

) Elida Sahin

Levin Malchow
Elias Steffen

e: Ole Prinz

QOO

Fynn Zander
Ashton Lam

Jake Jerome Clasen
Jason Lam

Gemeinsam. Bilden. Starken.
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/ SportNetz NRW

Sport- & Bewegungsangebote
im Verein - ohne Ubungsleiter/in
oder Trainer/in unmdéglich ...
Gerne mochten wir aber unser
Angebot halten bzw. auch erweitern
und daftir suchen wir immer
interessierte Menschen, die z.B. als
Ubungsleiter/ Trainer tatig werden
mdchten.

Ob Handball, Turnen oder Fitness,
ob fur Kinder oder Senioren... Wir
sind fir vieles offen und unterstiitzen
auch Aus- und Fortbildung.

Melde dich bei uns.

FSJ 2024/25 bei der VSG

4 Raug aus

der Qchule =

Freiwilliges Soziales Jahr (FS)‘ler)
bzw. Bundesfreiwilligendienst
(BFD‘ler) (m/w/d).

Dienstzeitraum 01.08.2024 - 31.07.2025

Wir freuen uns iber Freiwillige, die strukturiert
und eigenstandig arbeiten und gerne auch an
Projekten, kleineren Veranstaltungen oder
Feriencamps mitwirken. Wir bieten Sport in
Kindergarten, Grundschulen, im Fitness- und
Gesundheitsstudio und im Verein an.

Das solltest Du mitbringen:

Interesse am Sport — Teamfahigkeit —
Kontaktfreude — Strukturiertes Arbeiten und
Organisationsfahigkeit — Verantwortungs-
bewusstsein — Zuverldssigkeit — Interesse mit zu
gestalten und etwas bewegen zu wollen

Bewerbungsfrist 31.07.2024
Bewerbungen mit Bewerbungsschreiben,
tabellarischer Lebenslauf mit Foto, letztem
Schulzeugnis bzw. Ausbildungsnachweis an:
Velberter SG e.V., Axel Spitzer,

Am Sportzentrum 1, 42551 Velbert — oder
vsgmarketing@gmx.de

Mehr Infos auf velberter-sg.de

VSG-Partner des Sports

Werbung

—PeterBenner—

Sanitdr-Heizung-Solar

—FelixBenner —
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Velberter Sport Gemeinschaft e.V.

ANDBALLSPIELGEMHNSCHAFT

VELBERT/HEILIGENHAUS

VSG-Termine 2024

Volleyball
So. 17.02.2024 EMKA-Sportzentrum Velbert
12:00 BK Frauen VSG Il — VC Essen Borbeck VI

Handball

So. 18.02.2024 EMKA-Sportzentrum Velbert
12:15KL gID HSG V/H - Vohwinkeler STV
14:00 KL Ju B HSG V/H Il - Haaner TV Il
16:00 LL M&nner HSG V/H - ETB SW Essen

24.02.24 VSG-Selbstverteidigungskurs 2024
25.02.24 VSG-Selbstverteidigungskurs 2024
26.02.24 Jugendvollversammlung

08.03.24 Senioren-Osterkaffeetrinken
18.04.24 Mitgliederversammlung

09.05.24 Himmelfahrt mit Kinderfest
10.05.24 VSG Abnahme Sportabzeichen
07.06.24 VSG Abnahme Sportabzeichen
01.08.24 Start Freiwilliges Soziales Jahr 24/25
23.08.24 VSG Abnahme Sportabzeichen
20.09.24 VSG Abnahme Sportabzeichen

www.velberter-sg.de

ODSB

TSCHES

Nimm Deine Herausforderung an! @g;gmABZE\CHEN

Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

ysCG @

Velberter Sport Gemeinschaft e.V.

Abteilung Leichtathletik

Abnahmetermine 2024
fiir das Deutsche Sportabzeichen

EMKA-Sportzentrum Parkbad Velbert
(ab 17.00 Uhr)
10.05.2024
07.06.2024
23.08.2024

20.09.2024

Trainiert wird freitags 19.00 - 21.00 Uhr im EMKA-Sportzentrum.
In den Sommermonaten 18.30 - 20.30 Uhr auf dem Platz.

nach Absprache

Ansprechpartner fir Informationen zur Abnahme und
Trainingsmaglichkeiten: Stefan Lange (02056/258770)
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