
Werbung 

Handball 
Sa. 02.03.2024 EMKA-Sportzentrum      

17:45 KL Jungen B     HSG V/H - SG TuRa Altendorf 

19:00 KL Meisterrunde HSG V/H II - MTV 61 Elberfeld II  

So. 03.03.2024 EMKA-Sportzentrum  

14:00 KL Mädchen A  HSG V/H - Mettmann-Sport    

16:00 LL Männer  HSG V/H - Meerbuscher HV    

18:00 KL Pokalrunde  HSG V/H III - TVD Velbert 

 

Volleyball 

Sa. 02.03.2024 EMKA-Sportzentrum 

12:00 LL Damen Velberter SG – SolingenVolleys 

 
08.03.24 Senioren-Osterkaffeetrinken 

18.04.24 Mitgliederversammlung 

09.05.24 Himmelfahrt mit Kinderfest 

10.05.24 VSG Abnahme Sportabzeichen 

07.06.24 VSG Abnahme Sportabzeichen 

08.06.24 Schlossstadt-Kürpokal Rollkunstlaufen 

01.08.24 Start Freiwilliges Soziales Jahr 24/25 
 

www.velberter-sg.de 
 

 

VSG-Termine 2024 

Handball 

Leichtathletik Regionalmeisterschaften 

Handball 

Tolle Erfolge feierten die Leichtathleten der Velberter SG bei den diesjährigen 

Regionalhallenmeisterschaften. Erfolgreichster Athlet in der Düsseldorfer Leichtathletikhalle 

war Jarno Brückmann in der Altersklasse M 11, der sowohl Meister als auch Vizemeister 

wurde. Er gewann im Weitsprung mit 4,04m und belegte im 50m-Sprint in 8,02sec mit nur 

2/100sec Rückstand den 2. Platz. Sehr stark war auch Elenor Lendemans bei den Mädchen W 

11. Sie überzeugte über 50m in 8,10sec und im Weitsprung mit 3,97m und belegte zweimal 

den Bronzerang. Julius Strucksberg verpasste in 8,31sec über 50m als 4. der Altersklasse M 10 

nur knapp das Treppchen. Darüber hinaus gab es zahlreiche weitere TOP-Platzierungen der 

VSG-Athleten. Eva Klimach (W12) absolvierte die 800m in starken 2:58,95min und belegte 

damit ebenso den 7. Platz wie Arvid Brückmann (M14) im Kugelstoßen. Mit guten 

Sprintleistungen in den Vorläufen qualifizierten sich Nadine Lange (Frauen), Clemens Werner 

(Männer) und Arvid Brückmann (M14) für die Finals in ihren Altersklassen. Nadine wurde in 

8,64sec Sechste, Clemens im B-Finale in 7,77sec Siebter und Arvid in 8,54sec Achter. Als jeweils 

Neunte verpassten Fabienne Lange (8,99sec U20) Maximilian Witte (7,87sec U20) und Cedric 

Mieden (7,87sec Männer) nur knapp die jeweiligen Endläufe.  

 

Ergebnisse vom Wochenende 

Handball 

KL gJE        HSG V/H (a.K.) - Ohligser TV        11:18     

KL Ju C        HSG V/H - TV Cronenberg        35:22     

KLa Ju B        HSG V/H - MTG Horst Essen        30:28     

LL Männer       SG Mülheim/Styrum - HSG V/H  26:19     

KL gJD         W'kirchener TV II - HSG Ve/H     16:13 

KL Mädchen A  Mettmann-Sport - HSG V/H       25:14 

 

Volleyball 

LL Damen VV Humann Essen IV – Velberter SG I   3:1 

BK Damen VC Essen-Borbeck V – Velberter SG II   0:3  

Auch auf der langen 200m-Sprintdistanz waren die Velberter Farben vertreten. Nadine Lange, 

Maximilian Witte, Clemens Werner und Fabienne Lange belegten die Ränge 6, 9 und 10. Das 

große Aufgebot der VSG komplettierten Ella Meier, Valerie Ketzer, Antonia Filarowski, Teresa 

Minerva, Pia Platen, Aleke Löschen (alle W10), Jonas Barac (M10), Hailey Zinner, Mia Fiege, 

Charlotta Steinsohn (alle W11), Noah Barac (M11), Romina Richardt (W15), Marlene Schulz, 

Marlene Rodax (beide U20), Juliane Werner (Frauen), sowie Jan Doelfs (Männer). Betreut 

wurden die insgesamt 25 Athletinnen und Athleten von ihren Trainerinnen und Trainern Nadine 

Lange, Clemens Werner, Neele Franke, Stina Goldau, Stefan Lange und Uli Weise. 

 

VSG-Partner des Sports 

 

Gesucht: 

 VSG-Wanderführer 
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