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Hawarang Kvan Do mit Auftritten beim PanoramaRadweg-Sommerfest in Tonisheide (Bericht folgt) +++ Saisonstart der
Handballer Ende September +++ Nachste Abnahme Sportabzeichen am 23.08.24 +++ Taekwondo mit Erfolgen in Luxemburg
+++ Sport im Park als Sommerangebot wahrend der Ferien (Infos folgen) +++ Fahrt zum Gillerturnfest steht bevor +++

Viele VSG-Liufer beim LaminatDepot-Lauf 2024 Termine 2024
S / 28.-30.06.24 Fahrt zum Gillerturnfest beim
A TG Grund auf der Ginsberger Heide

29.06.24 Basketball 3X3-Turnier
29.06.24 Volleyball-Beachturnier
30.06.24 Finalrunde Beachhandball D-Jugend
08.07.-20.08.24 Sport im Park (Infos folgen)
01.08.24 Start Freiwilliges Soziales Jahr 24/25
23.08.24 Abnahme Sportabzeichen
31.08./01.09.24 Teilnahme am Parkfest
06.09.24 Dankern-Vortreffen
10.09.24 Leichtathletik-Mini-Olympiade
13.09.24 Seniorenfahrt (Gasometer Oberhausen)
20.09.24 Offene Stadtmeisterschaften

Leichtathletik U10/U12/U14
22.09.24 Teilnahme am Schlangenfest
27.09.24 Abnahme Sportabzeichen
11.-18.10.24 Dankernfreizeit

Beim diesjahrigen LaminatDEPOT-Lauf mit tGiber 900 Sportler/innen auf dem
von-Bottinger-Platz in Velbert, konnten viele VSG-Sportler/innen beim www.velberter-sg.de
Walken, Kinder- und Jugendlauf oder bei den Laufen tGiber 5km und 10km
bewundert werden. Zu der traditionell teilnehmenden Sonntagmorgens-
gruppe der Leichtathleten gesellten sich in diesem Jahr ein Team aus dem
Fitnessstudio VSGfit 21, die Herren vom Verbandsligaaufsteiger der HSG
Velbert/Heiligenhaus zum Start in die Saisonvorbereitung und einige Kinder
und Jugendliche aus verschiedenen Abteilungen. Alle Teilnehmer waren mit
Spal} und Motivation auf den Laufstrecken unterwegs. Ein gelungenes Event,
bei dem alle Einnahmen aus den Startgebiihren und den zusatzlichen
Sponsorengelder zu 100 Prozent an Einrichtungen fir Kinder gehen.
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