
13.09.24 Seniorenfahrt  (Gasometer Oberhausen) 

13.09.24 Offene Stadtmeisterschaften       

                 Leichtathletik U10/U12/U14  

14:09.24 Ausflug der VSG-Kinder AQUAPARK Oberhausen=   

22.09.24 Teilnahme am Schlangenfest  

27.09.24 Abnahme Sportabzeichen 

11.-18.10.24 Dankernfreizeit 

02.11.24 Hwarang Kwan Do:  A Night of Motion Arts 

09.11.24 kinder Joy of Moving – Tag des Kinderturnens 

16.11.24 KSB/SSB: Sport-Actions-Day  

20.11.24 Winterturnen 

23.11.24 ERSTE HILFE-Kurs für ÜL-/ Helfer/innen 

06.12.24 Senioren-Adventskaffeetrinken 
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Elternabend für die Dankernfreizeit 

Einige VSG’ler/innen waren an den vergangenen 

Wochenenden bei Volksläufen wie dem Eignerbachlauf  

in Tönisheide unterwegs. Das Foto zeigt einige 

Sportler/innen vom Panoramaradweglauf in Heiligenhaus. 

Der Countdown für die diesjährige Dankernfreizeit läuft. Vergangenen Freitag trafen sich 

die Betreuer mit den Eltern, Kindern und Jugendlichen. Die Eltern wurden hierbei 

ausführlich rund um die Freizeitmaßnahme der Velberter SG informiert. Sie konnten 

außerdem das Betreuerteam kennenlernen und bekamen offene Fragen beantwortet. 

Rollkunstlauf-Team 

Basketball - Fitness und Gesundheit - Handball - Leichtathletik - Rehasport - Rollkunstlauf - Taekwondo - Turnen - Volleyball 

Herzlichen Glückwunsch zur bestandenen 

Prüfung unseren neuen Frei - und 

Figurenläuferinnen. Ihr habt es toll gemacht 

und die Prüfung erfolgreich gewuppt. 

Unser erfolgreichen Teilnehmerinnen 

an der NRW Nachwuchslandes-

meisterschaft in Bochum. Weiter so! Wir sind dabei: 

Am Dienstag, den 24. September 2024, um 

19.00 Uhr findet ein Informationsabend im 

Nebenraum des „Karstens“ statt.  

 

Herzliche Einladung an alle Interessiertenl 

 

VSG-Fahrt zum Internationales Dt. Turnfest 

2025. Vom 28. Mai bis 01. Juni 2025 in Leipzig. 

 

Deutsches Turnfest 2025 
Handball 

    

 
 

   

Spielergebnisse vom Wochenende 

RO gem Jug E  HSG V/H (a.K.)-NHC   8:21 

RO Frauen  SG TuRa Altendorf-HSG V/H  18:18 

VL Männer HSV Überruhr II - HSG V/H   verlegt    

Spiele am Wochenende 

Sa. 14.09.2024 IKG Gymnasium Heiligenhaus 

16:30 EO männl. Jug. B  HSG V/H - TuS Lintorf  

RKL Männer HSG V/H III - Team W`tal  verlegt   

So.  15.09.2024 EMKA Sportzentrum Velbert 

12:00 RO männl. Jug. D  HSG V/H - HTV/Unitas II   

14:00 RO männl.Jug. C   HSG V/H (a.K.)-TuSEM Essen II 

16:00 VL Männer            HSG V/H - TuS Lintorf II 

18:00 RO Frauen             HSG V/H - TV Beyeröhde II 
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