Am Samstag, den 04.01.2025, trafen sich {iber 50 Volleyballerinnen und Volleyballer zum traditionellen Neujahrsturnier NeVoBaTu.
Aus den Einzelanmeldungen wurden auf Basis der Volleyballerfahrungsjahre Teams zusammengelost. Es bildeten sich schnell acht bunt gemischte
Gruppen, die unter selbstgewdhlten Namen wie "Die Unerreichten" oder "Die glorreichen 7" gegeneinander antreten. Nach teils hart umkampften
und kraftezehrenden Matches stand nach knapp sechs Stunden das Team "Sixpack" als Sieger fest. Mit neuen VSG-Handtiichern als Preisen fiir alle
Teilnehmenden klang der Tag am prall gefiillten und von allen gemeinsam ausgerichteten Buffet aus.
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11.01.25 BGN-Pokal im EMKA-Sportzentrum B G N = PO ka I

HANDBALL EMKA-Sportzentrum
12.01.25 16:00 Uhr VL Herren HSG - Interaktiv D’Dor/Rat.lI
12.01.25 18:00 Uhr RO Damen HSG - HSV Uberruhr IV
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22.02.25 VSG-Kinderkarneval
21.03.25 SSB-Sportlerehrung
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Der erste Fitness-Marathon im VSGfit 21 fand am 04.01.2025 statt.
Ein anstrengender, aber extrem spaRiger Tag geht zu Ende. Alle Teilnehmer
sind bis an ihre Grenzen gegangen und haben den Tag/die Einheiten gerockt.
Vielen Dank an das Marathon-Trainertermin Mauro, Tina, Nicola.
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