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14 bis 18 Uhr,

Schul- und Sportgelidnde Birth
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Von den Minis bis zur A-Jugend - 5 spannen-
de Spiele gegen Teams aus der Region.

Mittagspause mit Spiel & SpaB fiir die
Kileinen, inkl. Wurf-Geschwindigkeitsmess-
anlage.

Catering? Essen & Trinken*

Wer? Eingeladen sind alle Spieler-Familien &
Handball-Freunde.

mehr Infos unter

www.hsg-vh.de/hsg-tag

€m Catering flieBt vollstandig in die Jugendmannschaften

Termine

Auf dem Familiensporttag 2025 prasentiert sich die VSG am
Samstag zusammen mit vielen Velbertern Vereinen auf dem
Sportanlage Birth. Dabei ist die Taekwondo / Hapkido-
Gruppe eine Fitness Challenge und natirlich das VSG
AirTrack am Start.

Am Sonntag folgt von der Handballspielgemeinschaft aus
Velbert und Heiligenhaus der HSG-Tag mit vielen
spannenden Spielen von den Minis bis zur A-Jugend. Von
10:00-18:00 Uhr trifft man sich in der IKG-Sporthalle in
Heiligenhaus. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

06.09.25 Familiensporttag Sportanlage Birth 14-18 Uhr
07.09.25 HSG-Tag in der IKG-Sporthalle in Heiligenhaus 10-18 Uhr
12.09.25 Seniorenfahrt ab 60 Jahre

nach Dortmund (Phonixsee, DASA-Ausstellung)
12.09.25 Offene Stadtmeisterschaften Leichtathletik ab 17:00 Uhr

3-Kampf der Altersklasse U10 bis U14 am EMKA-Sportzentrum
13.09.25 VSG-Tagesausflug der Kinder zum AQUAPARK-Oberhausen
21.09.25 Velberter Schlangenfest 11-18 Uhr mit verkaufsoffenem Sonntag
10.10.-17.10.25 Dankernfreizeit
11.10.25 Seniorenmesse im FORUM Velbert 10-15 Uhr

www.velberter-sg.de

TAEKWONDO

& HAPKIDO
NEUSTART 2025

MEHR TRAINING * MEHR GEMEINSCHAFT - MEHR CHANCEN

2 RAINING IN VELBERT | AB 25.08.2025

Mehr Infos unter velberter-sg.de/tackwondo
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