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Über 400 Sportler und zahlreiche Trainer aus ganz Deutschland waren 
Anfang Oktober zu Gast in Velbert. An drei Tagen wurde im Rahmen 
eines DRV-Lehrgangs im EMKA-Sportzentrum in allen Hallen fleißig 
trainiert. Für unsere Läuferinnen war es eine tolle Erfahrung einen 
überregionalen Lehrgang zu Hause in den heimischen Hallen erleben 
und mitmachen zu können. 

 

 

Lehrgang Rollkunstlauf  

 (Foto: VSG-Archiv) 

Foto: (v.l.) Axel Spitzer, VSG Geschäftsführer – Mia Caspers, VSG-Azubi –  

Mauro Sterlacci, Studioleitung VSGfit 21 

Auch in diesem Jahr hatte die Velberter SG wieder die Gelegenheit sich 

mit einem Stand bei der Seniorenmesse im FORUM-Velbert zu 

präsentieren. Unter dem Motto „Gemeinsam neu denken!“ konnten die 

über 2000 Besucher an 56 Ständen aus den Themenbereichen Medizin, 

Pflege, Betreuung, Wohnen, Hilfsmittel, Freizeit und Sport Informationen 

sammeln. Wir konnten an unserem Stand nicht nur zahlreiche neue 

Kontakte für unsere Sportangebote und Aktionen knüpfen, sondern auch 

viele VSG-Mitglieder begrüßen. Unsere Auszubildende zur Sport- und 

Fitnesskauffrau Mia Caspers konnte auf der Messe weitere Erfahrungen 

und Eindrücke sammeln. Die Seniorenmesse findet alle zwei Jahre im 

FORUM-Velbert statt und wir sind bestimmt wieder dabei. 

 

 

Velberts Bürgermeister Dirk Lukrafka ließ es sich nicht nehmen der Dankern-

Freizeit in der ersten Herbstferienwoche einen Besuch abzustatten. Hier be- 

grüßt ihn Dominik Zimmer von der Leitung des VSG-Dankern-Planungsteams. 

 

Bürgermeister bei Dankern-Freizeit 

    

 
   

  

           

VSG-Tagesausflug für Kinder ab 8 Jahren in den Aquapark nach 

Oberhausen. Wir treffen uns am Sa 08.11.25 08:30 Uhr am ZOB, Bussteig 

2, in Velbert, Rückkehr ist gegen 17:00 Uhr.  

Anmeldung auf velberter-sg.de oder im Studio. Du benötigst mindestens 

Seepferdchen und vergiss Dein Lunchpaket bitte nicht. Kosten € 10,- 

Adventskaffee für Senioren 

Freitag, den 05. 12 2025, laden wir alle Vereinsmitglieder ab dem 60. 

Lebensjahr von 15.00 Uhr – 17.00 Uhr ins Karsten’s im EMKA-

Sportzentrum zu unserem Advents-Kaffeetrinken ein. Diese Veranstaltung 

ist für Vereinsmitglieder kostenlos, aber am Ende dieser Veranstaltung 

bitten wir um eine kleine Spende für die Jugendarbeit. 

Anmeldung im Studio oder auf velberter-sg.de 

Nicht-Mitglieder (Ehepartner oder sonstige Gäste) zahlen 10 Euro Eintritt 
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