
HERZ - und REHASPORT 

 
 

 

 

Neue Herzsport-Angebote mit ärztlicher Verordnung 

• dienstags 10:30 Uhr + 11:40 Uhr + 12:50 Uhr 

• donnerstags 12:00 Uhr + 13:10 Uhr 

Neue Rehasport-Angebote mit ärztlicher Verordnung 

• montags 17:30 Uhr 

• freitags 11:40 Uhr 

 

 

 

Alle Angebote sind im Tanzsaal vom EMKA Sportzentrum Velbert. 

Reha- und Herzsporttrainer: Maurizio Sterlacci 

Velberter SG e.V., Am Sportzentrum 1, 42551 Velbert 
Geschäftsstelle 02051/252339 

Mo - Do 10:00 – 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr  
 

Voraussetzung ist eine ärztliche Verordnung, die vom zuständigen 
Kostenträger (Krankenversicherung oder Rentenversicherung) vor 

Teilnahmebeginn genehmigt werden muss. 

 


